BYGGERGONOMI, BULLER & VIBRATIONER - E-LEARNING
]

Utbildningen ges i sin helhet under namnet:
- Byggergonomi, Buller & Vibrationer

Innehallet finns ocksa som tva separata

utbildningar:
+ Byggergonomi
« Buller & Vibrationer

MALGRUPP

For personer verksam inom bygg,
anldggning och industri, men innehallet
kan tilldmpas pa andra branscher och
sammanhang med liknande férekomst
av risker och exponeringsnivaer.

MAL
Fa kunskaper om belastningsergonomi,
risker vid exponering av buller

och vibrationer och atgéarder fér att
minska risken fér skador.

TIDSATGANG

Ca 1 timma.

INNEHALL

Utbildningen &r séarskilt framtagen fér

verksamma inom bygg- och anldggningsbranschen,
dar olika typer av pafrestande fysisk belastning,

t ex arbetsstalIningar, manuell hantering och
repetitivt arbete férekommer. | utbildningen far

du léra dig om krav som stélls och hur arbete kan
ske s&kert. Utbildningen ger ocksa kunskaper i
hélsoeffekter vid exponering av

buller och vibrationer.

Innehall i punktform:

* Kroppen och belastning

* Lagar & regler

* Arbetsstéllningar & arbetsrérelser

* Manuell hantering & annan kraftutévning
* Repetitivt & handintensivt arbete

* Bullerexponering, risker & atgéarder

« Vibrationsexponering, risker & atgéarder
* Riskbeddmning

« Sékert arbete

* Metoder och hjalpmedel




